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De nieuwsbrief van Care for the Poor Ethiopié en St. Sight for the Poor

'Ik was blij verrast over de professionele aanpak
die Care for the Poor hanteert!’

Een uitspraak van iemand die onlangs spontaan ons project in Ethiopié bezocht. Verderop in deze nieuwsbrief leest
u hier meer over. Daarnaast vertellen we u over allerlei andere actuele zaken die gaan over het prachtige werk wat
wij mogen ondersteunen in de sloppenwijken van Addis Abeba. Er is hoop voor heel veel mensen!

Daarom een greep uit het laatste nieuws. En we zijn blij met u, die meehelpt om dit werk mogelijk te maken!

Koffieceremonie en aidspreventie

Wij Nederlanders drinken graag een kop koffie met vrienden om
elkaar te ontmoeten en eens gezellig bij te praten.
Maar weet u wat een Ethiopische koffieceremonie inhoudt?

Het is een hele eer om daarvoor te worden uitgenodigd, omdat
het meer is dan alleen maar samenzijn en ‘een bakkie doen’. Op
de foto hiernaast krijgt u een indruk hoe dat in zijn werk gaat.
Via de link www.eremelamela.net/Text/Koffieceremonie.htm
kunt u er ook meer over lezen.

Care for the Poor organiseert maandelijkse koffieceremonies bij
mensen thuis, die leven met HIV/aids.

In de eerste helft van dit jaar ging dit om 75 mensen.

De nadruk ligt hierbij op het samen in gesprek zijn over een
positief leven. CFP ondersteunt deze gesprekken vanuit hun
eigen visie. Want het is zo ontzettend belangrijk dat deze T —
mensen weer perspectief en hoop krijgen, ook al is hun situatie Op zorgvuldige wijze wordt de koffie
soms schrijnend. gemalen, gezet, geschonken en geserveerd

Zorg, training en hulp

97 mensen (82 vrouwen en 15 mannen) met HIV/aids gingen in gezondheid flink achteruit. CFP heeft uit eigen
voorraden voedselhulp gegeven aan deze groep.

Ongeveer 175 mensen ontvingen thuishulp. Daarnaast kregen 140 mensen medisch en sociaal advies.

Negen veldwerkers ontvingen een (hernieuwde) training op het gebied van palliatieve zorg. Deze vorm van
behandeling houdt in dat het lijden tijdens ziekte zo goed mogelijk verzacht wordt. Vaak is dit in situaties waarin
genezing niet meer mogelijk is, wat bij mensen met aids helaas de realiteit is.

De samenwerking met het Wereldvoedselprogramma is hervat, zodat CFP onder andere ruim 250 kinderen die
leven met HIV/aids maandelijks voedselhulp kon geven. Voor deze kinderen is persoonlijke verzorging en hygiéne
natuurlijk ook erg belangrijk. Elke maand krijgen zij middelen om zichzelf te kunnen verzorgen, zoals zeep en
vaseline. Doktersrekeningen voor kwetsbare kinderen werden betaald, en ook voerden medewerkers van CFP
kleine medische behandelingen uit. Van 6 kinderen die onder arme levensomstandigheden wonen werden de
huizen flink opgeknapt.

Cordaid nieuwe hoofdsponsor CFP Inflatie
Met ingang van 1 september 2011 is Cordaid De afgelopen tijd is er
betrokken bij het werk van CFP. Elke euro die SFP sprake van een behoorlijke
. b voor CFP ontvangt, wordt door Cordaid verdubbeld. inflatie in Ethiopié. Was in
Corda’d Cordaid neemt hierdoor de rol over van Impulsis. januari 2009 een euro
Zij hebben ons jaren op dezelfde wijze kunnen minder dan 14 birr waard,
ondersteunen, maar met ingang van 2011 was dat een jaar later was dat 18
minder goed mogelijk door bezuinigingen van de birr en op dit moment krijg
Nederlandse overheid. je ca. 25 birr voor één

euro. De prijzen stijgen
Wij zijn Impulsis veel dank verschuldigd en zijn dankbaar dat we Cordaid als nieuwe hard, maar de lonen
partner kunnen verwelkomen. nauwelijks. Voor de arme
Cordaid zal CFP in ieder geval voor 1 jaar ondersteunen. Ethiopiérs is dit rampzalig.


http://www.eremelamela.net/Text/Koffieceremonie.htm

Inkomengenererende activiteiten

De sociaal werkers van CFP hebben ook een belangrijke en stimulerende taak. Zij begeleiden 10 volwassenen met
een HIV/aidsbesmetting. Ook geven ze intensieve begeleiding aan 14 ouders/voogden van wezen en kinderen met
HIV/aids, die hun eigen kleine handel runnen. Dit gebeurt met een heel praktijkgerichte insteek. Op de plaatselijke
markt kijken zij hoe de zaken gaan, hoeveel er is verkocht, wat de inkoop- en verkoopprijzen zijn, hoeveel de huur
van de marktkraam bedraagt enzovoorts.

CFP trainde dit jaar zowel starters als mensen die al een bedrijfje zijn begonnen (vrijwel allemaal vrouwen). De
starters waren eerder opgenomen in het zorg- en hulpprogramma.

Een voorbeeld is Fetia Areb. Zij is getrouwd en heeft zes kinderen. Haar
man is een dagarbeider. Nadat ze deel had genomen aan een
oriéntatiebijeenkomst, leende ze van het project 500 birr (ongeveer 20
euro); zulke leningen zijn altijd rentevrij. Daarmee ging ze groenten in- en
verkopen waaraan in haar dorp grote behoefte was. Binnen een paar
maanden kon ze het bedrag van de lening terugbetalen, ruim binnen de
hiervoor vastgestelde termijn. Omdat ze zo goed presteerde, besloot CFP
binnen datzelfde jaar de lening te verdubbelen naar 1000 birr. Ze runt haar
bedrijfje nu met grote inzet en veel zelfvertrouwen.

Haar maandinkomen is inmiddels opgelopen naar 600 birr, en ze vertelt
zelf enthousiast dat de levensomstandigheden van haarzelf en haar gezin
duidelijk beter zijn geworden. Daarnaast spaart ze elke maand een klein
bedrag, op advies van CFP. En dat terwijl ze vroeger uit nood
regelmatig een dag geen maaltijden kon klaarmaken.

Wat een geweldige verandering voor het dagelijks leven van dit gezin!

Fetia Areb runt haar eigen groentebedrijfje met
grote inzet en zelfvertrouwen. Zo kan zij in de
dagelijkse behoeften van haar gezin voorzien!

Spontaan bezoek uit Nederland

De Nederlandse Iris Elling was dit jaar voor een paar maanden in Ethiopi&, en
kwam via Google terecht in het CFP-centrum van Addis Abeba. Ze werd
ontvangen in het kantoor van “Ato (meneer) Bekele” die uitgebreid vertelde over
het werk. Ze wilde het echter ook graag met eigen ogen zien en zo nam hij haar
mee de wijk in, waar ze aanliep tegen de armoedige huisjes. Daarnaast zag ze
ook de peuterklas, mensen die hun eigen bedrijfjes runnen, enzovoorts. Ze had
wat babykleertjes meegenomen, en maakte daarmee enkele jonge moeders erg
blij. Het verblijf liet zijn sporen na. Iris vertelt: 'De twee ochtenden bij Care
for the Poor maken diepe indruk. Ik ben positief verrast over de professionele
aanpak die de organisatie hanteert. Over de betrokkenheid van al het personeel
om zich voor de mensen uit deze arme buurt in te zetten. Over de manier
waarop de organisatie de overheid - zonder daadwerkelijke inmenging! - bij hun
projecten weet te betrekken. Ik wens Care for the Poor nog heel veel succes en
hoop in de toekomst zeker nog een keer terug te gaan.'
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Ouderbetrokkenheid werkt positief voor leerprestaties en studieloopbaan

Geweldig dat er is ook veel belangstelling is voor de maandelijks ouderbijeenkomsten. Een geweldige kans om
ouders te betrekken bij de leerprestaties van hun kinderen, of het thema gezondheid in het gezin te bespreken.
Ook ontvangen de ouders tips hoe zij hun kinderen kunnen stimuleren in hun studieloopbaan en over nog heel veel
andere zaken. Ongeveer 270 ouders/voogden van kwetsbare en weeskinderen kwamen hier naar toe.

Kinderen worden mentors van kinderen!

In juni is een bijzonder proefproject georganiseerd voor 25
speciaal hiervoor geselecteerde kinderen uit het privé-
onderwijs. Tijdens deze sessie werden deze kinderen op
gerichte manieren begeleid door mentoren. De kinderen
werden getraind in vaardigheden in hun dagelijks leven.

Het doel hierbij is om leeftijdsgenoten in hun scholen en
gemeenschappen te motiveren voor een positieve manier van
leven op het gebied van seksualiteit, relaties, gezondheid en
andere gebieden. Wat een positieve stimulans voor deze
groep en wat een mogelijkheden ontstaan er voor
leeftijdgenoten! Zo snijdt het mes aan twee kanten.

Twee schoolkinderen tonen
trots hun leerboeken

Welkom aan Marga Beukers

We zijn blij met versterking van ons SFP - team! Zij stelt zichzelf hierbij aan u voor:
'Mijn naam is Marga Beukers, ik ben getrouwd met Jaap en we hebben drie kinderen.
Sinds kort ben ik betrokken bij het werk van SFP.

Ik ben cultureel antropologe en sinds 5 jaar werkzaam bij Stichting Red een Kind als
regio-codrdinator voor Ethiopié.

Ethiopié is een prachtig land, maar helaas is er grote armoede.

Ik vind het fijn om mee te denken in het werk van SFP/CFP en hoop zo mijn steentje te
kunnen bijdragen aan dit belangrijke werk in Ethiopié!"
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